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LACTANCIA MATERNA

Por qué debo amamantar?

La leche materna es el tipo de nutricion mas
completo para los bebés. Contiene la cantidad
exacta de grasa, azUcar, agua y proteinas que
un bebé necesita para crecer y desarrollarse.

Amamantar puede ayudarte a crear lazos de
afecto con tu bebé. El contacto fisico es impor-
tante para los recién nacidos, y puede ayudarles
a sentirse mas protegidos, abrigados y consola-
dos

éExiste algun caso en el que no deberia
amamantar?

Algunos virus pueden contagiarse mediante la
leche materna. El VIH, el virus que causa el SIDA,
es uno de ellos. Si es VIH-positiva, no deberia
amamantar. Si padece VIH y desea amamantar,
puede obtener leche materna para su bebé en un
banco de leche.

Las madres que padecen tuberculosis activa y no
tratada, o que estan recibiendo cualquier tipo de
medicamento de quimioterapia, no deben ama-
mantar.

Todos tenemos derecho
a la proteccion
y atencion integral de la salud
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